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Inngangur
i eftirfarandi skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu Starfsendurhaefingar Sudurlands & fjértanda

starfsari stofnunarinnar, arinu 2023.

Stofnadilar

Birta, starfsendurhaefing 4 Sudurlandi, er sjalfseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai 2009.
Stofnadilar Birtu eru; Samtok sunnlenskra sveitarfélaga, Sveitarfélagid Arborg, Hveragerdisbeer,
Rangarping vytra, Sveitarfélagid Olfus, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi,
Svadisskrifstofa malefna fatladra & Sudurlandi, Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Fjolbrautaskéli
Sudurlands, Fraedslunet Sudurlands, Stéttarfélagid Baran, Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélagid
FOSS, Verslunarmannafélag Sudurlands, Félag idn- og taeknigreina, Festa lifeyrissjédur, Lifeyrissjodur

Rangaeinga og Arnesingadeild Rauda Kross islands.

Fjarmognun

Adal fjdrmognun Birtu Starfsendurhaefingar er i gegnum samning vid Virk starfsendurhaefingarsjod.
Nugildandi samningur var endurnyjadur i juni 2021 og gildir fra 1. juni 2021 — 31. mai 2024. Birta feer
fast framlag manadarlega sem & ad tryggja ad starfsemin geti verid til stadar & sveedinu og svo er greitt
aukalega fyrir hvert pldss i endurhafingu. Rekstrartekjur arsins 2023 voru 85.136.521 kr., rekstrargjold
voru 86.594.824 kr. Rekstrarnidurstada arsins var pvi neikvaed um 1.366.022 kr. Rekstrartekjur arsins
2023 voru ad staerstum hluta frd Virk en einnig kom til greidsla fra Fraedsluneti Sudurlands vegna
namsleidanna Stokkpallur og Lif og Heilsa sem Birta tok ad sér ad kenna 4 vor- og haustonn 2023. Til

fradrattar launakostnadi arsins 2023 voru greidslur fra Vinnumalastofnun vegna vinnusamnings.

i desember 2023 var, likt og 4rid 2022, gerdur vidauki vid pjonustusamning vid Virk. | vidaukanum er
kvedid 4 um eingreidslu vegna veittrar pjéonustu 4 arinu 2023, haekkun um 13% af verdi pjénustunnar.
Er pad vegna feerri tilvisana i pjonustu sem hefur valdid pvi ad kostnadur & hvern einstakling i pjonustu

hefur haekkad. Samtals ndamu auka greidslur fra Virk vegna pessa 7.631.360 kr.

Stjérn Birtu

Stjorn Birtu er kjorin @ arsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. brir
stjérnarmenn eru kjornir til tveggja ara og tveir til eins ars. baer breytingar urdu a stjérn a arsfundinum
2023 ad Sélveig Droéfn Andrésdéttir sjukrapjélfari & Heilsustofnun NLFi haetti i stjorn par sem hun var
ad heetta i starfi hja Heilsustofnun og Margrét Grimsdéttir framkveemdastjori hjukrunar &
Heilsustofnun NLFi gaf kost & sér i stjérn { stad hennar. Valgerdur Rut Jakobsdéttir, Vinnumalastofnun,

og Sandra D. Gunnarsdéttir, Fraedslunetinu, komu inn sem varamenn i stad Ornu frar Gunnarsdottur



og Anny Ingimarsdéttur. Gils Einarsson hja VR lét af stérfum vegna aldurs um aramétin 2023-2024 og

tok pa varamadur hans, Hallddra S. Sveinsdéttir hja Barunni szeti i stjérn.

Stjorn Birtu starfsarid 2023-2024

Formadur:
Svava Jonsdottir, forstodumadur Vinnumalastofnunar, 2023-2025.
Varamadur: Valgerdur Rut Jakobsdottir, Vinnumalastofnun.

Ritari og varaformadur:

Sigurlin Gudny Ingvarsdadttir, Festa lifeyrissjédur, 2023-2025.

Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjédi Rangaeinga.

Medstjornendur:

Margrét Grimsdottir, Heilsustofnun NLFi, 2023-2025.

Varamadur: Arny Erla Bjarnadéttir, FOSS stéttarfélagi.

Gils Einarsson, VR, 2022-2024.

Varamadur: Halldéra S. Sveinsdéttir, Barunni stéttarfélagi.

Eyjolfur Sturlaugsson, Fraedslunetid Simenntun & Sudurlandi, 2022-2024.
Varamadur: Sandra D. Gunnarsdottir, Freedslunetid Simenntun @ Sudurlandi.

Skodunarmenn eru: bér Hreinsson og Arny Erla Bjarnadédttir.

Starfsmannahald
Starfsmenn Birtu 4 arinu 2023 voru:
e Sandra Gudmundsdéttir, félagsradgjafi med vidbdtarmenntun i mannaudsstjérnun, gegndi
starfi forstédumanns og radgjafa i 100% starfshlutfalli.
e Elisabet Kristjansdottir, iprétta- og heilsufraedingur, i 100% starfshlutfalli.
e Margrét Brynja Gudmundsdottir, salfraedingur, i 100% starfshlutfalli
e Inga Berglind Jénsdéttir, kennslufraedi B.E.d, i st6du pjonustustjéra i 30-40% starfshlutfalli.
e  Margrét Anna Gudmundsdéttir, félagsradgjafi MA, i 100% starfshlutfalli.

e Rannveig Harpa Jénpdrsdéttir, iprotta- og heilsufraedingur var i sumarafleysingum.



Nam, namskeid, kynningar, radstefnur og malping sem starfsfélk sétti a starfsarinu:

Sandra og Brynja séttu radstefnuna ,Psychedelics as medicine’ i Horpu dagana 12. og 13. januar
2023.

Sandra og Margrét Anna séttu félagsradgjafaping i febrdar 2023.

Sandra og Margrét Anna toku patt i starfsdegi félagsradgjafa & Sudurlandi sem haldinn var i
Fjolheimum 3. februar.

Allir rddgjafar séttu rddstefnuna Hugsadu um heilsuna - um éndun, kulda, streitu og seiglu sem
haldin var i Hrpu 18. febrdar 2023.

Brynja sotti salfraediping i mars 2023 og var med erindi um Bjargradakerfid Bjorgu sem er kennt
hverja 6nn i Birtu.

Elisabet sétti kennaranamskeid hja Happy hips — um bandvefsnudd og hreyfifeerni i april 2023.
Allt starfsfolk sotti afmaelisradstefnu Virk i Horpu 31. mai.

1. juni var radgjofum Birtu bodid til utskriftar hja Fraedsluneti Sudurlands en pé nokkur fjéldi
patttakenda i starfsendurhaefingu Utskrifadist Ur nami eda raunfaernimati hja Freedslunetinu.
15. juni 2023 ték Sandra patt i malpingi hja MSS/Samvinnu sem haldid var vegna
Evropuverkefnis sem MSS var ad taka patti. Sandra var dsamt fleirum med erindi 8 malpinginu,
a ensku, undir yfirskriftinni ,,How do we help people to return to work*“.

15. juni ték Sandra patt i malpingi hja MSS/Samvinnu sem bar yfirskriftina ,,Hvernig hjalpum
vid félki i vinnu“.

27. juni 2023 foru starfsmenn Birtu i vettvangsferd til Reykjavikur og heimséttu Specialisterne
i Sidumula, Miré markpjalfun og radgjof i Lifsgedasetrinu Hafnarfirdi og virknisvid
Reykjavikurborgar i Borgartuni.

Margrét Anna sotti freedslu hja BHM stéttarfélagi um ,Fjarmal vid starfslok” 23. dgust.

Sandra og Margrét foru & PEERS réttindanamskeid hja Endurmenntun Hi i september 2023.
Allir radgjafar sottu rddstefnuna The Global Exchange Conference i Orlando 12.—-15. névember
2023. Um er ad raeda steerstu radstefnu heims a svidi gedheilbrigdis, fiknivanda og vellidunar.
Brynja hefur notad fraedsuefni af rddstefnunni i freedslu vardandi Beetta andlega lidan (t.d. the

freedom of accountability fra Courtney Leak, 4 types of people you will meet fra Jay Shetty).

Auk endurmenntunar sétti starfsfélk handleidslu hja sjalfsteett starfandi handleidurum. Endurmenntun

og freedsla var ymist okeypis, greidd af Birtu eda starfsfélk nytti starfspréunar og starfsmenntastyrki

BHM.



Kynningar a starfseminni a arinu 2023

o Félagsradgjafar a Reykjalundi heimséttu Birtu 10. oktdober 2023 og fengu kynningu a
starfseminni.
e Margrét Anna og Brynja foru og kynntu starfid hja Birtu fyrir Soroptimistakldbbi Sudurlands

pann 11. september.

Samstarf og samstarfsadilar Birtu

Helstu samstarfsadilar Birtu eru radgjafar VIRK 4 Sudurlandi, sérfreedingar Virk i Reykjavik, Freedslunet
Sudurlands, nams- og starfsrddgjafar vid Fjolbrautaskdla Sudurlands, radgjafar hja Vinnumdlastofnun,
radgjafar hjad sveitarfélogum & Sudurlandi, heimilisleeknar, gedreektarkubburinn Strékur,
gedheilsuteymi HSU, Raudi krossinn Arnesingadeild og fyrirtaeki/stofnanir 4 Sudurlandi sem hafa tekid
4 méti hép fra Birtu i vinnustadaheimsoknir eda einstaklingum i vinnupréfanir. Reglulegir
samradsfundir sem Virk & Sudurlandi hélt utan um, par sem maettu, auk radgjafa Virk, fulltrdar fra Birtu,
fra félagsbjonustu Arborgar og Audlindinni virknimidstod Arborgar (sem lokad var 2023), radgjafar
gedheilsuteymis HSU og félagsradgjafi HSU, auk pess sem inntdkuteymi Virk var med i upphafi
fundanna, haettu a arinu 2023 par sem paer breytingar urdu a stérfum radgjafa Virk ad paer feerdust
undir Virk i Reykjavik. | kjolfar pess var dvissa um hver zetti ad halda utan um fundina. Markmid
fundanna var ad vinna ad pvi ad tryggja samfellu i pjonustu vid einstaklinga sem fara & milli Urraeda. A

vormanudum 2024 er hafin vinna vid ad koma peim & aftur med breyttu formi.

Birta hefur i gegnum arin tekid patt i ymsum samstarfsverkefnum vid adrar stofnanir og félagasamtok.
Vegna ahrifa Covid-19 drd ur peim samstarfsverkefnum 8 drunum 2020-2022 og hafa pau ekki enn nad
sama meli og 4dur, m.a. vegna breytinga hja vidkomandi samstarfsadilum. Samstarf vid
Konubdkastofu um skraningu &4 bokum sem berast til safnsins & heimasidu peirra hélt afram a arinu

2023.

Samstarf vid adrar starfsendurhasfingarstodvar
Gott samstarf er vid adrar starfsendurhaefingarstodvar a landinu sem eru adilar ad BYR samtékum

starfsendurhaefingarstodva. Forstodumenn funda reglulega i gegnum fjarfundabunad og stjérn BYR
hittist eftir porfum. Forstodumadur Birtu haetti sem adalmadur i stjérn BYR 4 adalfundi samtakanna &
arinu 2023 og gerdist varamadur. A arinu 2023 hittust forstédumenn a tveimur fundum, vorfundi sem
haldinn var pann 1. jini & Akranesi og a tveggja daga haustfundi sem haldinn var i Hafnarfirdi 11.-12.

september.



Endurheefingin og pjonustuleidir

Hja Birtu fer fram einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing par sem unnid er a heildranan hatt
med heilsubrest einstaklinga par sem markmidid er endurkoma a vinnumarkad. Einnig er bodid upp a
virkniurreedi, baedi virknilinur og stok namskeid. Einstaklingsmidud pverfagleg starfsendurhaefing er
skipulégd i samvinnu vid patttakanda Ut fra leidbeinandi endurhaefingardaetlun fra Virk. { sumum
tilvikum hafa nyir patttakendur hafi farid i mat i upphafi starfsendurhaefingar hja Virk. pa hefur
einstaklingur farid i vidtal til leeknis par sem farid er yfir heilsubrest vidkomandi og ségu og gerdar
tillogur ad endurhaefingardaetlun fyrir vidkomandi. Einstaklingar svara einnig skimunarlistum i upphafi
endurhafingar og ef einstaklingur hefur farid i mat hja Virk koma nidurstédur skimunarlistanna fram
par. Greinargddar upplysingar fylgja pvi oft med einstaklingi vid upphaf endurhaefingar og leidbeinandi

endurhafingaraesetliun.

Matslistar
Til ad meta vanda einstaklinga i starfsendurhafingu hja Birtu er notast vid ASEBA matslista, ACE

matlistann og Heilsutengd lifsgaedi matslistann. Salfreedingur Birtu notar ymsa matslista, t.d. MINI
gedgreiningarvidtal, SCID-Il sem metur einkenni persénuleikaréskunar, GAD-7 og PSWQ (kvidi), BDI-II
og PHQ-9 (punglyndi), QOL-S lifsgedakvardi, SIAS og SPS (félagsfeelni), og Rosenberg
sjalfsmatskvardann. A namskeidinu Bjorg - bjargrad i tilfinningastjérnun er notadur matslistinn DERS
(Difficulties in Emotion Regulation Scale) til ad meta tilfinningastjérnun. A namsleidinni Lif og heilsa er

notadur matslistinn Heilsutengd lifsgaedi vid upphaf og lok ndmskeids.

Endurhaefingarleidir
Tveer leidir eru i bodi i heildstaedri endurhafingu hja Birtu skv. gildandi pjonustusamningi vid VIRK;

matslina og endurhafingarlina. Matslina er stutt Urraedi par sem markmidid er ad meta hvort raunhaeft
sé ad hefja endurhafingu. Algengast er ad pantadir séu 2 manudir & matslinu og svo i framhaldinu
endurhafingarlina. batttakendur @ matslinu maeta i 12-15 tima virkni a viku sem felur i sér hépaurraedi
4 vegum Birtu og studning fra rddgjafa. Endurhaefingarlina er hugsud sem lengra Urraedi en pantadir
eru ad hdmarki 6 manudir @ hana i senn. batttakendur sem eru & endurhaefingarlinu maeta i 15-20 tima
virkni & viku sem felur i sér hopaurrzedi, einstaklingsmidud Urraedi auk pess sem patttakendur geta
stundad nam eda vinnutengingu samhlida endurhaefingunni. i lok endurhaefingar geta einstaklingar
fengid eftirfylgd i allt ad 3 manudi. Eftirfylgd felur alla jafna i sér eitt vidtal hja radgjafa i manudi og
studning/eftirfylgd pess & milli i sima eda télvupdsti. Einnig er oft verid ad fylgja eftir vinnusamningum.
Stok Urraedi til Virk og félagspjonustu

Onnur Grraedi sem eru i bodi hja Birtu eru; vatnsleikfimi sem fer fram einu sinni i viku og virknilina fyrir

ibua i Vestmannaeyjum. Auk pess er bodid upp 4 prji namskeid sem stok Urraedi, pau eru; ADHD



namskeid i samstarfi vio ADHD samtokin, PEERS félagsfeernindmskeid og Bjorgin — bjargrad i
tilfinningastjornun en radgjafar Birtu hafa réttindi til ad kenna pau namskeid.

Virknilina

Virknilinan var préud i samvinnu vid Vinnumdlastofnun og var fyrst i bodi & drinu 2020. Eftir Covid-19
faraldurinn hefur hun einnig verid i bodi sem fjararraedi til ibda i Vestmannaeyjum. Virknilinan
inniheldur grunnstarf Birtu, p.e. pau namskeid sem eru skipulogd af radgjofum Birtu. batttakendum
bydst einnig ad taka patt i gbngum, Yoga nidra og vatnsleikfimi. batttakendum er einnig bodid 4 6nnur

namskeid ef pad eru laus plass.

Tolulegar upplysingar fyrir arid 2023
Fjoldi einstaklinga i pjonustu
A rinu 2023 voru 74 einstaklingar i pjénustu hja Birtu. i heildstaedri endurhaefingu & vegum Virk voru

71 einstaklingar. | hreyfiurraedum fyrir Virk var einn einstaklingur og var viskomandi i vatnsleikfimi. A
virknilinu fyrir ibda i Vestmannaeyjum var einn einstaklingur og & stoku namskeidi, PEERS
félagsfeerninamskeidi, var einn patttakandi. Pjonustunotendum faekkadi um télf milli aranna 2022 og
2023. Faekkunin er i hreyfidrreedum og a virknilinu. Fjoldi patttakenda i heildsteedri starfsendurhaefingu
faekkar um einn fra arinu adur. A mynd 1 ma sja sulurit sem synir fjélda einstaklinga i pjénustu i

hverjum mdanudi 4 4rinu 2023.

Fjoldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum
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Mynd 1. Fj6ldi einstaklinga i pjonustu eftir manudum arid 2023.

Ad medaltali voru 37 einstaklingar i pjonustu hja Birtu i hverjum manudi 4 arinu 2023. batttakendafjoldi
i hverjum mdanudi var nokkud stédugur allt arid, flestir voru patttakendur i oktéber, alls 40 og faestir i

juli, eda 35.



Kynjahlutfoll pjonustunotenda
Af 74 pjénustunotendum voru 40 konur, 28 karlar og 3 kynsegin einstaklingar. Konur voru i meirihluta

bjénustunotenda, eda 54% patttakenda. A mynd 2 ma sja nanar hvernig kynjahlutfallid skiptist.

Kynjahlutfoll pjonustunotenda & arinu 2023

0 I

Konur Karlar Kynsegin

Mynd 2. Kynjaskipting pjonustunotenda a arinu 2023.

Aldursdreifing og medalaldur pjénustunotenda
Pjénustunotendur hja Birtu a arinu 2023 voru a aldrinum 19-64 ara. Medalaldur patttakenda var 32 ar.

Flestir pjonustunotendur voru 4 aldrinum 20-29 ara eda 49%, sem er nastum helmingur patttakenda.
Flestir patttakendur eru a aldrinum 20-49 4ra eda 91% patttakenda. Aldursdreifingu pjénustunotenda

ma sja ndnar a mynd 3.

Aldursdreifing patttakenda
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Mynd 3. Aldursdreifing pjonustunotenda a arinu 2023.



Buseta patttakenda
Flestir pjénustunotendur Birtu & arinu 2023 bua i Sveitarfélaginu Arborg eda um 60% batttakenda.

Naest flestir bla i Hveragerdi eda 16%. A mynd 4 ma sja nanar hvernig buseta patttakenda dreifist um

Sudurland.

Busetudreifing patttakenda
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Mynd 4. Buseta pjonustunotenda a arinu 2023.

patttakendur sem luku endurheefingu a arinu 2023
Alls luku eda haettu 33 einstaklingar i heildstaedri starfsendurhafingu a vegum Virk hja Birtu & arinu
2023. bar af voru 11 karlar, 19 kona og 3 kynsegin einstaklingar. Patttakendur voru & aldursbilinu 20-

64 ara og var medalaldurinn 33 ar.

Lengd endurhaefingar

Medallengd endurhafingar peirra sem haettu eda luku starfsendurhaefingu hja Birtu & arinu 2023 var
rétt rimlega 12 manudir. Flestir einstaklingar voru i 15-19 méanudi i starfsendurhaefingu hja Birtu. A
mynd 5 ma sja hversu lengi peir patttakendur sem hattu eda luku starfsendurhaefingu hja Birtu 4 arinu
2023 voru i starfsendurhaefingu hja Birtu. Engir einstaklinganna voru skemur en prjd manudi i
starfsendurhafingu. Lengd starfsendurhaefingar peirra sem utskrifast i starf, ndm eda nam var frd 7

manudum upp i 20 manudi, medallengd var 13 manudir.
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Lengd starfsendurhaefingar
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Mynd 5. Lengd starfsendurhzefingar.

Stada patttakenda vid pjénustulok
Vid pjonustulok féru 14 einstaklingar i starf, fullt ndm eda ndm og hlutastarf. Alls atskrifudust pvi 42%

batttakenda i starf, hlutastarf, fullt nam eda atvinnuleit vid lok starfsendurhafingar, sem er adeins
lakari arangur en arid adur, pegar hlutfallid var 55%. Sjo einstaklingar féru i mat hja Virk og meirihluti
beirra sotti i framhaldinu um 6rorkumat. Af peim sem féru i mat hja Virk/6rorkumat voru prir
einstaklingar i hlutastarfi og einn hélt afram nami. Niu einstaklingum var visad i heilbrigdis- eda
félagslega kerfid, sem er nokkud hatt hlutfall eda 27% patttakenda. Tveir einstaklingar féru i dnnur
Urraedi hja Virk. Fjéorum einstaklingum var visad Ur pjonustu vegna lélegra maetinga eda pess ad
einstaklingur haetti ad maeta og |ét ekki nd i sig, tveer konur og tveir karlar. Einn einstaklingur gat sott
um lifeyrisgreidslur vegna aldurs og akvad ad ljika starfsendurhaefingu og gera pad. A mynd 6 mé sja

nanar stodu patttakenda vid lok endurhafingar hja Birtu.

Stada vid lok starfsendurhafingar hja Birtu
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Mynd 6. Stada patttakenda vid lok pjonustu hja Birtu

Eftirfylgd — stada patttakanda i mai 2024
i tengslum vid samantekt & arsskyrslu var haft samband vid patttakendur sem heettu eda luku

heildstaedri starfsendurhaefingu & arinu 2023 i mai 2024 til ad kanna hver stada peirra vaeri i dag. Af 33
einstaklingum sem hattu eda luku starfsendurhaefingu & arinu 2023 svorudu 24 sem gerir 72%
svarhlutfall. Af peim sem svérudu eru 11 einstaklingar i vinnu, ndmi eda vinnu og nami eda 46%
svarenda. Sja ma nanar hver stada patttakenda sem haettu eda luku starfsendurhaefingu hja Birtu a

arinu 2023 er i mai 2024 a mynd 7.

Stada patttakenda sem luku starfsendurhaefingu
a arinu 2023 i mai 2024
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Mynd 7. Stada patttakenda sem luku starfsendurhafingu a arinu 2023 i mai 2024.

Ymsar &staedur geta verid fyrir pvi ad peim faekkar sem eru i starfi eda ndmi. Mislangur timi er lidinn
sidan einstaklingar haettu eda luku starfsendurhaefingu eda fra 6-18 manudum og ymislegt getur gerst
4 peim tima. Tveir einstaklingar sem hofou verid i hlutastarfi vid Utskrift voru ekki lengur i starfi, annar
kominn med 6rorkumat og hinn i faedingarorlofi. Sj6 einstaklingar eru enn i endurhafingu, ymist hja

Virk eda annars stadar.

Yfirlit yfir pjonustuna & arinu 2023

Namskeid og fraedsla

Pad er markmid hja Birtu Starfsendurhaefingu ad bjéda & hverjum tima upp a fjolbreytt namskeid,
urredi og freedslu sem er i senn freedandi, uppbyggjandi, dhugahvetjandi og lika skemmtileg.
Namskeidin eru ymist skipulogd af radgjofum Birtu eda i samstarfi vid Fraedslunet Sudurlands.
Radgjafar Birtu sinna allir kennslu ad einhverju leyti en Birta 4 einnig i gddu samstarfi vid fjolda fagadila

sem taka ad sér ad vera med fraedslu og namskeid fyrir patttakendur i endurhaefingu hja Birtu.
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Grunnstarf Birtu:

i grunnstarfi Birtu, sem fer fram 4 morgnana, maeta allir patttakendur i Birtu (nema peir sem eru i

vinnutengingu eda ndmi & sama tima). | grunnstarfinu er eftirfarandi fraedsla:

Bzett andleg lidan med salfreedingi — komid er inn & ymsa paetti sem tengjast baettri andlegri
lidan, t.d. skapstjornun, frestunararattu, fullkomnunararattu, dakvardanatoku og
vandamalalausn, sjalfsalit, bakslagsvarnir, jakvaeda salfraedi, skipulag, virkni og rutinu,
hreinlzeti og snyrtimennsku.

Sjalfsefling med félagsradgjafa — komid inn & ymsa peetti sem tengjast sjalfseflingu, m.a.
samskipti og sjalfsmynd, medvirkni, markmidasetningu, fjolskyldutengsl, parsambandid,
streitu og dlag, ndvitund, 4foll og urvinnslu peirra.

Lifsstilstengd fraedsla um ymislegt tengt heilsu eins og t.d. hreyfingu, mataraedi, svefn, jafnvaegi
i lifinu, einfaldara lif o.fl.

Hépfundir — vikulegir fundir & manudoégum par sem farid er yfir starfid hja Birtu pa vikuna og
framundan, & peim fer fram kynning og skrdning 4 ndmskeidum og hépum. Vid faum reglulega
kynningar frd ndms- og starfsrddgjofum Fraedslunetsins sem kynna namsframbod hja
Freedslunetinu o.fl.

Hépradgjafafundir/Min vegferd - Vikulega erum vid ymist med hopradgjafafundi, en pa hittir
radgjafi pa sem eru hja vidkomandi i radgjof og utanumhaldi, eda Min vegferd par sem
patttakendum er skipt i hépa eftir stédu i starfsendurhaefingu, t.d. byrjendur, peir sem eru i

vinnutengingu og peir sem purfa sérstakan studning.

Lokadir hépar og namskeid sem bodid var upp 3, a arinu 2023:

Bjorgin bjargrad i tilfinningastjérnun.

PEERS namskeid i félagsfeerni.

HAM vid kvida.

HAM vid félagskvida.

MBCT - Navitundarmidud hugraen medferd vid punglyndi.

Eldhushoépar, baedi sjalfsteedir (sem patttakendur skipuleggja og sja mikid um sjalfir) og med
naeringarfraeedingi eda 60rum leidbeinanda.

Studningshoépur par sem ahersla er a ad raekta samkennd.

Meodferdarhdpur med félagsrddgjafa par sem ahersla er 4 ad stydja vid paer breytingar sem
einstaklingurinn er ad fara i gegnum hja Birtu med lausnamidadri og valdeflandi nalgun.

Karlahépur, nyr hdpur & arinu 2023.
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,Leidin til velgengni“ ndmskeid i fjdrmalum i samstarfi vid Itv.is.

Samstarf vid Skrufuna 4 Eyrarbakka um skapandi smidjur.

ADHD ndmskeidid Taktu stjornina, i samstarfi vid ADHD samtékin, haldid i mai 2023.
Draumar og drekar sjalfsstyrkingarndmskeid haldid i 4gust.

Lagasmidja i samstarfi vid Metamorphonics var haldin i mai

Namskeid i jakveedri salfraedi var i bodi i juli 2023.

Spilahépur — patttakendur sem finnst gaman ad spila bydst ad hittast vikulega og spila saman
spil sem eru til hja Birtu eda pau koma med sjalf.

Bodid var upp a studningshép fyrir pa sem eiga eftir ad taka bilpréf i samstarfi vid 6kukennara.

Bodid var upp a séngnamskeid hja séngkennara i juni — nytt 4 drinu 2023.

Virknindmskeid og nam hja Fraedslunetinu 4 arinu 2023 sem patttakendur nyttu sér:

Lif med verkjum (3).

Jakvaed salfraedi (3).

Fjarmalalaesi — Betri fjarmal — fjarmalanamskeid (1).
Faerni, storf og dhugasvid (12).

Uppleid — HAM namskeid — namsleid frad Fraedslumidstdd Atvinnulifsins (5).
Nuvitund, framhald af HAM (1).

Upplysingataekni (1).

islenskundmskeid (2)

Steerdfraedinamskeid (1).

Skyndihjalparnamskeid (7).

Raunfaernimat i almennri starfshaefni — (8)
Ahugasvidsgreining (10).

Menntastodir (4).
Leikskélalida/studningsfulltriabra (2).

Lif og heilsa (13).

Stokkpallur (12).

A vorénn 2023 var namsleidin Stokkpallur kennd i fyrsta sinn hjd Birtu i samstarfi vid Fraedslunetid —

simenntun & Sudurlandi. Namsleidin skiptist i prja hluta auk vinnustadanams, Markmidasetning og

sjdlfsefling, Samskipti og samstarf og Vinnuumhverfi og vinnustadir. Radgjafar Birtu skiptu & milli sin

ad halda utan um hvern patt. Fengnir voru tveir leidbeinendur sem kenndu stéran hluta efnisins i

tveimur namspattum auk pess sem Brynja kenndi téluvert af timum i peim namspaetti sem hun hélt
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utan um, einnig kom téluvert af gestakennurum. Namsleidin Stokkpallur fellur vel ad pvi efni sem kennt
er hja Birtu og pvi gekk vel adlaga namsefnid ad fraedslunni hja Birtu. patttakendur sem lukku stokkpalli
foru i vinnustadanam og fengu 10 einingar fyrir ndmsleidina. Fyrirtaeki og stofnanir sem téku @ mati
patttakendum i vinnustadanam voru: Hl6llabatar i Reykjavik (ein sem var ad vinna par i hlutastarfi og
fékk pad metid sem vinnustadanam), Bifrost fristundaheimili vid Vallaskéla, afleysingastarf vid prif i
Fjolheimum, Lifland, Haskolafélagid, Mountaners ferdapjénustufyrirtaeki a Fludum, Sveitarfélagid
Arborg: dhaldahus, hlutastarf i gegnum Audlindina (sem einstaklingur var ad sinna og fékk metid sem
vinnustadanam) og 4 heimili félks med fétlun i Vallholti 9. Alnavérubudin i Hveragerdi, Sélheimar i
Grimsnesi, Krambudin Laugarvatni (einn sem starfadi par i hlutastarfi og fékk metid sem
vinnustadanam), Nytjamarkadurinn Selfossi og Fj6lheimar - ymis verkefni. Allir patttakendur i Birtu
sottu fraedsluna & Stokkpalli en tolf einstaklingar uppfylltu maetingarskilyrdi og luku vinnustadanami og

fengu einingar fyrir.

Namsleidin Lif og heilsa var kennd i samstarfi vid Fraedslunetid i annad sinn haustid 2023. Elisabet
Kristjansdéttir iprotta- og heilsufraedingur og radgjafi hja Birtu hélt utan um namsleidina i samstarfi vid
Fraedslunetid. Sextan einstaklingar voru i upphafi skradir i einingar en prettan patttakendur luku
namsleidinni og Gtskrifudust med 15 framhaldsskélaeiningar sem pau geta nytt upp i val. | upphafi og
lok namsleidarinnar fengu peir sem voru skradir i einingar heilsufarsmaelingar sem tveir
hjukrunarfraedingar téku ad sér. Allir patttakendur svérudu matslistanum Heilsutengd lifsgeedi i
upphafi og vid lok ndmskeids. Nidurstédur syndu ad peer paettir sem préfid meelir bétnudu almennt

milli meelinga.
Annad nam eda namskeid sem patttakendur fengu styrk fyrir:

e  Skrifstofuskéli hja Promennt (2).

e Namskeid i tolvuvidgerdum hja NTV (1).

o Namskeid vegna akstursbanns (2).

e N&m vid Haskodla islands, innritunargjold (1).

e Kaelindmskeidid Haettu ad vaela komdu ad kaela (2).
e Japonskunamskeid (1).

e Sigrum streituna (1).

e Voxtur og vegferd (1).

Hreyfing
i endurhaefingunni hja Birtu er 16gd rik dhersla & hreyfingu. Reynt er ad hafa hreyfinguna fjdlbreytta og

kynna ymsa moéguleika sem eru i bodi vardandi hreyfingu. Patttakendur sem vilja stunda hreyfingu utan
Birtu fa styrk til pess. Pad getur til deemis verid hreyfing i likamsraektarst6d par sem patttakendur bua.

15



A hausténn 2023 hof Birta samstarf vid Yogasalir og var baett vid stundatofluna yogatima &

fostuddogum, meeltist pad vel fyrir og hefur haldid afram.
Hreyfing 4 vegum Birtu:

o Likamspjalfun i World Class med studningi iprétta- og heilsufraedings tvisvar sinnum i viku.
Bodid er upp a hoptima einu sinni i viku og pjalfun i taekjasal einu sinni i viku. Einnig er bodid
upp a ad teygja og rulla i lok hreyfingar i WC.

e Yoga nidra einu sinni i viku.

e Yoga hja Yogasalum einu sinni i viku.

e Vatnsleikfimi einu sinni i viku.

e Ganga einu sinni til tvisvar sinnum i viku (nema yfir haveturinn).

e  Utivist & sumrin.

Annad i bodi 4 arinu 2023:
Reglulega er bodid upp & uppbrot i starfinu hja Birtu. i kringum paska er bodid upp & paskafjor, arid

2023 var spilad paskaeggjabingd. i Eurovision vikunni er bodid upp & fraedslu um stefnu og strauma i
Eurovision, tonlistarpema i hreyfingu pd vikuna voru Eurovision 16g gdmul sem ny. | mai var bodid upp
a lagasmidjur og i framhaldi & peim var bodid upp a sdngnamskeid i samstarfi vid songkennara. Birta
ték patt i lifshlaupinu & arinu, sem endranaer, eins var reglulega bodid upp a hreyfidskoranir. | tengslum
vid hreyfiaskorun 8 vorénn var bodid upp & hreyfikynningar og var patttakendum bodid upp 3
prufutima i BOX800, golfi og arielyoga hja Yogasalum. Yfir sumartimann var farid i géngur vida i
nagrenninu, t.d. i Hveragerdi, Stokkseyri og brastaskdgi. i juni var haldin sumarhatid Birtu i Hallskoti
vid Eyrarbakka par sem var grillad og farid i leiki. Haldnir voru tveir samfélagsdagar par sem
batttakendur i Birtu og starfsfélk ték ad sér ad fegra umhverfid i kringum Fjélheima. i lok dagsins var s
bodid upp & grilladar pylsur i Tryggvagardi. begar naer drd jolum fér hépurinn i pilu i Mjolkurbuinu 8
Selfossi. Bodid var upp & bakstur og betri lidan tima i addraganda jola. Einnig var horft & jélamynd i
huggulegheitum og litlu jélin voru haldin hatidleg 13. desember par sem eldadur var gédur matur, farid

i pakkaleik og Kahoot spurningakeppni.

Fagadilar sem sinna freedslu eda 66rum verkefnum fyrir Birtu i verktoku:
e Thedddr F. Birgisson félagsradgjafi og samskipta og sambandsradgjafi hja Lausninni —

fidlskyldumidstod var med vikulega fyrirlestra og vidtol.

e Thelma Lind Gudmundsdottir, nemi i gedheilbrigdisvisindum og fyrrum radgjafi hja Birtu var
med samkenndarhdp og adra fraedslu.

e Berglind Magnusdattir félagsradgjafi og fyrrum nemi hja Birtu var med medferdarhop.

e Berglind Blondal naeringarfradingur var med einstaklingsvidtol.
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e Gudlaug Stella Hafsteinsddttir snyrtifraedingur var med namskeidid Snyrting med Stellu.

e Eyjolfur Orn J6nsson salfradingur var med fyrirlestur um netnotkun.

Einstaklingsmidud Urraedi

Til vidbotar vid hépadrraedi greidir Birta fyrir ymis konar einstaklingsmidud Urraedi. Ma par helst nefna;
salfreedividtol, félagsradgjof, fijarmalaradgjof, idjupjalfun, afengis- og vimuefnaradgjof, sjukrapjalfun,
kirépraktor, neaeringarradgjof og ahugasvidsgreiningar hja nams- og starfsradgjofum Fraedslunets
Sudurlands. Einn einstaklingur fékk styrk vegna medferdar hja talmeinafraedingi. Alimennt er midad vid
ad gert sé rad fyrir ad einstaklingur purfi vidkomandi pjonustu samkvaemt endurhzefingaraaetlun fra
Virk eda laeknisvottordi. Einnig eru keypt ymis konar stok namskeid fyrir patttakendur, flest hja

Fraedsluneti Sudurlands, en einnig t.d. hja Kvidamedferdarstodinni og betrisvefn.is.

Nam samhlida starfsendurhaefingu

patttakendur i endurhaefingu geta stundad ndm samhlida endurhaefingu. Midad er vid ad hamarki halft
nam skv. reglum Tryggingastofnunar ef folk er med endurhaefingarlifeyri en pad getur pé verid
stigvaxandi ef félk er lengi i endurhafingu. Birta styrkir sumt nam og er pd greitt allt ad 80% af
namsgjoldum. Almennt stunda flestir ndm hja Freedsluneti Sudurlands og vid Fjolbrautaskdla
Sudurlands. A arinu 2023 stundudu 13 einstaklingar ndm samhlida starfsendurhaefingu eda um 17%
patttakenda. Flestir stundudu ndm hja Fraedsluneti Sudurlands eda sex einstaklingar. prir stundudu
nam vid Fjolbrautaskéla Sudurlands. Tveir patttakendur for i skrifstofuskdla hja NTV, einn stundadi
nam vid Haskéla islands. Einn einstaklingur fékk styrk fyrir nami i télvuvidgerdum. ba voru 12 sem fengu
einingar fyrir namsleidina Stokkpall og 13 fyrir Lif og heilsu. Tiu einstaklingar féru i ahugasvidskénnun
hjd ndms- og starfsradgjofum Fraedslunetsins. Til vidbdtar md geta pess ad atta einstaklingar luku

raunfaernimati i almennri starfshaefni sem bodid var upp 4 hja Fraedslunetinu 8 arinu 2023.

Vinnutenging samhlida starfsendurhaefingu og vinnutengd samstarfsverkefni
Markmidid med starfsendurhaefingu hja Birtu er ad endurhzefa patttakendur til patttoku a

vinnumarkadi. Margir sem koma i endurhaefingu hja Birtu hafa litla vinnusdgu og margir hafa verid
lengi fra vinnumarkadi vegna félagslegra adsteedna eda heilsubrests. Hja Birtu reynum vid ad maeta
folki par sem pad er statt og pbegar komid er ad pvi ad tengja vidkomandi vid vinnumarkadinn skodum
vid med einstaklingnum hvada leid henti best Ut fra adstaeedum vidkomandi. bzer leidir sem eru i bodi i
tengslum vid vinnutengingu eru; vinnuprufur, hlutastarf eda starf i gegnum vinnusamning. A arinu 2023
var i fyrsta skipti bodid upp a 40 klst. vinnustadanam i tengslum vid namsleidina Stokkpallur, fyrir marga
var pad gott fyrsta skref { 4tt ad vinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu. | flestum tilvikum eru
einstaklingar ekki med radningarsamband pegar peir koma i endurhaefingu hja Birtu og pvi yfirleitt

verid ad skoda nytt starf eda starfsvettvang med vidkomandi. Ef félk hefur ekki verid lengi a
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vinnumarkadi eda hefur litla vinnuségu getur vinnuprufa verid gott fyrsta skref. Markmidid med
vinnuprufu er ad einstaklingur fai teekifaeri til ad koma rélega inn 4 vinnumarkadinn og ad ekki sé sett
of mikil dbyrgd eda lagdar skyldur a einstaklinginn sem vidkomandi raedur ekki vid. Vinnuprufa getur
verid teekifeeri til ad mata sig i dkvednu starfi eda vinnustad. Byrjad er roélega og er vinnuprufan
skipulégd pannig ad vidvera & vinnustadnum er stigvaxandi. Vinnuprufa er 6launad starf og er
viokomandi tryggdur undir launpegatryggingu hja Birtu. Vinnuprufa er ad hamarki i 12 vikur. Ef
einstaklingar eru tilbunir til ad fara Ut 4 vinnumarkadinn i hlutastarf fa peir adstod vid pad. Markmidid
er ad einstaklingur sé komin i allt ad 62,5% starf i lok endurhaefingar aéur en vidkomandi utskrifast i
fullt starf. Moguleiki er 4 ad gera vinnusamning i gegnum Vinnumalastofnun en pa fa atvinnurekendur

75% endurgreidslu a launum og launatengdum gjéldum fra Vinnumalastofnun.

Afram var unnid med atvinnutengd verkefni 4 arinu 2023. Markmid atvinnutengdra verkefna er ad
stydja vid einstaklinga sem eru i starfsendurhafingu hja Birtu og veita einstaklingum pjalfun vid ymis
vinnutengd verkefni. Verkefnin stydja pbannig vid endurkomu einstaklinga 4 vinnumarkad. Afram var
samstarf vid Konubdkasafn & Eyrarbakka um skraningu & bokum sem berast til safnsins inn i
gagnagrunn. Patttaka i vinnutengdum verkefnum veitir patttakendum fjolbreytta reynslu vid ymis
vinnutengd verkefni. Vid lok patttoku i vinnutengdum verkefnum geta patttakendur fengid medmaeeli
og geta einnig tilgreint starfid & ferilskra sinni. A arinu var einnig samstarf vid Heilbrigdisstofnun
Sudurlands um sérverkefni i skjalavinnslu sem fjorir patttakendur i Birtu sinntu. Var um ad raeda baedi

vinnuprufur og launud storf i gegnum vinnusamninga.

A 4rinu 2023 voru 26 einstaklingar i vinnutengingu samhlida starfsendurhaefingu hja Birtu, eda 37%
patttakenda, sem er téluverd fjolgun fra fyrri arum. batttakendur voru ymist i vinnustadanami a
Stokkpalli, vinnupréfun eda hlutastarfi samhlida starfsendurhaefingu. Nokkrir féru & vinnusamning. Tiu
fengu aframhaldandi starf 4 vinnustadnum, eda 38% patttakenda. beir vinnustadir sem einstaklingar

féru i vinnutengingu til 4 drinu 2023 voru eftirtaldir:
Sveitarfélagid Olfus:

VISS- borlakshofn

Sveitarfélagid Arborg:

Audlindin

Skdlavistun Vallaskdla

Heimili fyrir fatlada Vallholti 9

Umbhverfisdeild
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Taeknimal
Heilbrigdisstofnun Sudurlands:

Moéberg(2)
Skjalavarsla (4)

Vidhaldsdeild

Hveragerdi:

Heilsustofnun NLFi
Alnavérubudin

Dvalarheimilid As - eldhus

BORG gardyrkjustod i Hveragerdi
Almennur vinnumarkadur:
BYKO - timbursala

Hdsasmidjan - timbursala

Lifland

Nytjamarkadurinn

Haskolafélag Sudurlands
Fjolheimar — ymis verkefni i tengslum vid vinnustadanam
Krambudin Laugarvatni
Hlollabatar Reykjavik
Mountainers Fludum

Sélheimar vinnustofur (2)

Lokaord
Heilt yfir gekk rekstur Birtu vel arid 2023. batttakendafjoldi var nokkud stodugur yfir arid en pad hefdu
matt vera fleiri patttakendur. Rekstrarnidurstada var neikvaed um 1.366.022 milljén kréna en hefdi

verid meiri ef ekki hefdi komid til vidbdtargreidslu fra Virk sem nam 13% af seldum plassum a arinu.
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Midad vid rekstrarnidurstédu Birtu og fleiri starfsendurhaefingarstédva sidustu tvo ar er ljost ad verd a
pldssum skv. pjénustusamningi vid Virk er of lagt. Pjénustusamningur vid Virk rennur Ut 31. mai 2024
og verdur vonandi tekid tillit til pess i nyjum samningi. A vordnn 2023 var namsleidin Stékkpallur, sem
er vottud namsleid fra Fraedslumidstod atvinnulifsins, kennd i fyrsta skipti i samstarfi vid Freedslunetid.
patttakendur sem ljuka namsleidinni fara i 40 klst. vinnustadandm og fa 10 einingar fyrir namsleidina.
Leiddi pessi nyjung til pess ad einstaklingum i vinnutengingu fjolgadi umtalsvert & arinu 2023.
Vinnustadanamid er hentug vinnutenging fyrir marga patttakendur i starfsendurhaefingu hja Birtu par
sem um er ad reeda nam og patttakendur upplifa pad ekki eins mikid stokk og ad fara i vinnuprufur.
patttakan i vinnustadanaminu getur aukid sjalfstraust og opnad & ad patttakandi verdi tilbdinn i
aframhaldandi vinnutengingar. Samstarf vid HSU vardandi skjalavinnsluverkefni var einstaklega
anaegjulegt. Storfin hentudu vel peim fjérum einstaklingum sem sinntu peim og voru pau mjég anzaegd
med HSU sem vinnustad. Einn einstaklingur er ennpad i starfi par pegar pessi skyrsla er tekin saman.
Karlmonnum fj6lgadi adeins i pjonustu 4 arinu og var bodid upp a reglulegan karlahép fra og med vori
2023 sem hélst 4fram nanast Gt arid. A arinu 2023 var akvedid ad baeta vid yogatima i stundatéfluna
bannig ad pad yrdu i bodi tveir yogatimar i viku, annars vegar Yoga nidra og hins vegar blandadir
yogatimar. Hefur pad maelst vel fyrir hja patttakendum og timarnir verid vel séttir. Rannsdknir syna
mikilvaegi pess ad haegja 4, stunda hugleidslu og gera lidleikazefingar. Radgjafar Birtu voru duglegir ad
seekja endurmenntun, séttu ymis ndmskeid og radstefnur og féru erlendis 4 eina radstefnu. Tveir
radgjafar sottu réttindanamskeid i PEERS félagsfaernindmskeidi og eru nu prir rddgjafar med réttindi til
ad kenna slikt namskeid og geta skipt pvi a milli sin. Hlutfall peirra sem Utskrifast i starf, ndm eda nam
og starf vid pjénustulok minnkadi milli dranna 2022 og 2023 og var hlutfallid 42% arid 2023. bad var
steerri hluti en a8ur medal peirra sem heetti eda luku starfsendurhaefingu a drinu sem haetti ad maeta
eda var visad i annars konar endurhaefingu, yfirleitt i heilbrigdiskerfid. Sem adur var nokkur hluti
patttakenda sem stundadi ndm samhlida starfsendurhaefingu eda fér i raunfaernimat, margir nytu sér
einnig dhugasvidskannanir sem eru i bodi hja ndms- og starfsradgjofum Fraedslunetsins. Stjérn Birtu

og samstarfsadilum eru faerdar bestu pakkir fyrir gott samstarf 4 arinu 2023.

Selfossi 10. mai 2024

Sandra Gudmundsdattir, félagsradgjafi
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