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Inngangur
i eftirfarandi skyrslu verdur gerd grein fyrir starfsemi Birtu Starfsendurhaefingar Sudurlands 4 tiunda

starfsari stofnunarinnar, arinu 2019.

Stofnadilar

Birta, starfsendurhaefing 4 Sudurlandi, er sjalfseignarstofnun sem stofnud var pann 19. mai 2009.
Stofnadilar Birtu eru; Samtdk sunnlenskra sveitarfélaga, Sveitarfélagid Arborg, Hveragerdisbeer,
Rangarping vytra, Sveitarfélagid Olfus, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsustofnun NLFi,
Svadisskrifstofa malefna fatladra a Sudurlandi, Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Fjolbrautaskéli
Sudurlands, Fraedslunet Sudurlands, Stéttarfélagid Baran, Verkalydsfélag Sudurlands, Verkalydsfélagid
FOSS, Verslunarmannafélag Sudurlands, Félag idn- og taeknigreina, Festa lifeyrissjédur, Lifeyrissjodur

Rangaeinga og Arnesingadeild Rauda Kross islands.

Fjarmognun

Adal fjdrmognun Birtu Starfsendurhaefingar er i gegnum samning vid Virk starfsendurhaefingarsjod.
Nugildandi samningur var endurnyjadur i byrjun ars 2019 og gildir Ut arié 2020. Birta feer fast framlag
manadarlega sem & ad tryggja ad starfsemin geti verid til stadar 4 svaedinu og svo er greitt aukalega
fyrir hvert plass i endurhaefingu. A arinu 2019 komu auk pess inn tekjur vegna solu & stokum plassum
4 namskeidum til sveitarfélaga a Sudurlandi og fra Vinnumalastofnun vegna nyrrar linu, virknilinu, sem
pbréud var i samstarfi vid Vinnumadlastofnun. Rekstrartekjur darsins 2019 voru 52.585.867 kr.,

rekstrarkostnadur var 53.698.309 kr. bad var pvi tap upp 8 1.112.442 kr. a rekstrinum 3 arinu.

Stjérn Birtu

Stjorn Birtu er kjorin @ arsfundi og er skipud fimm fulltrdum stofnfélaga og fimm til vara. prir
stjérnarmenn eru kjornir til tveggja ara og tveir til eins ars. baer breytingar urdu a stjorn 4 arsfundinum
2019 ad Eyjolfur Sturlaugsson kom inn i stjorn i stad Mariu Kristjansdéttur. Maria hafdi verid i
undirbuningshép sem vann ad stofnun Birtu og i stjorn fra upphafi. Henni eru feerdar bestu pakkir fyrir

hennar framlag sidustu 10 ar.
Formadur:
Svava Jonsdottir, forstodumadur Vinnumalastofnunar.

Varamadur: Arna Ir Gunnarsdéttir, félagsradgjafi hjg Arnespingi.



Ritari og varaformadur:

Sigurlin Gudny Ingvarsdottir, Festa lifeyrissjédur.
Varamadur: brostur Sigurdsson, Lifeyrissjédi Rangaeinga.
Medstjornendur:

Anna Margrét Gudmundsdoéttir, Heilsustofnun NLFI.
Varamadur: Arny Erla Bjarnadéttir, FOSS stéttarfélagi.
Gils Einarsson, Verslunarmannafélagi Sudurlands.
Varamadur: bér Hreinsson, Barunni stéttarfélagi.
Eyjoélfur Sturlaugsson, Fraedsluneti Sudurlands
Varamadur: Anny Ingimarsd®éttir, sveitarfélaginu Arborg.

Skodunarmenn eru: bér Hreinsson og Arny Erla Bjarnadéttir.

Starfsmannahald
Starfsmenn Birtu & arinu 2019 voru:
e Sandra Gudmundsdodttir, félagsradgjafi med vidbdtarmenntun i mannaudsstjornun, gegndi
starfi forst6dumanns og radgjafa i 100% starfshlutfalli.
o Elisabet Kristjansdottir, iprétta- og heilsufraedingur, gegndi starfi verkefnastjora og radgjafa i
60-80% starfshlutfalli.
e Margrét Brynja Gudmundsdottir, salfreedingur, i 100% starfshlutfalli.
e Valdimar bor Svavarsson, BA i félagsradgjof, i 50% starfshlutfalli. Valdimar lét af storfum 31.
mars 2019.
e Oddny Bjorg Jonsdéttir, einkapjalfari, i 20% starfi. Oddny fér i faedingarorlof sumarid 2019.
e Sigprudur Birta Jonsdéttir, félagsradgjafi sinnti akvednum verkefnum fyrir Birtu i mai og juni.

Nemar hja Birtu a starfsarinu:

e Sigprudur Birta JOnsdottir félagsradgjafanemi 4 lokadri var i starfspjalfun hja Birtu 4 timabilinu

janudar — april 2019.
Nam, ndmskeid, kynningar, radstefnur og malping sem starfsfélk sétti 4 starfsarinu:

e 12, april séttu Elisabet, Brynja og Sandra & malping Gedhjalpar ,,Opnar dyr fyrir okkar folki“.



15. mai for Brynja & fraedslufund hja Sélfraedingafélagi islands um Nexus Noobs. Soffia Elin
salfreedingur hja Sentia salfraedistofa var med kynninguna.

i juni 2019 lauk Sandra nami i sattamidlun vid Sattamidlaraskélann.

12.-13. september féru Sandra og Brynja 4 haustfund starfsendurhaefingarstédva sem haldinn
var a Akureyri.

31. oktéber — 2. ndvember fér Brynja 4 3ja daga vinnustofu, fyrir heilbrigdisstarfsfélk, med Ken
Goss i samkenndarmidadri nalgun i medferd vid atroskunum. A vinnustofunni fér Ken yfir
kenningarlegan bakgrunn, kortlagningu og lykiladferdir CFT-ndlgunarinnar og kynnti ymsar
afingar (s.s. 6ndunar-, samkenndar- og imagery afingar) med fraedslu og hlutverkaleik.

1. névember féru Sandra og Elisabet & malping ADHD samtakanna, ,,bU vinnur med ADHD”.

4. névember var fundur hja Virk par sem kynntar voru nyjungar a Yoda tolvukerfinu.

5. desember var kynningarfundur nys gedheilsuteymis 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands fyrir

fagfolk.

Sandra ték einn afanga i MS nami vid Haskéla islands & svidi mannaudsstjérnunar haustid 2019 og

stefnir 4 ad ljuka gradunni & drinu 2020 en hun & einungis MS ritgerdina eftir.

Sandra og Brynja komu inn i framkvaemdahdp Bjargar — bjargrad i tilfinningastjornun og téoku auk pess

patt i vinnustofum sem voru u.p.b. manadarlega. Brynja var med fraedslu um nudvitund a einni

vinnustofunni og saman kynntu paer ndmskeid sem fér af stad hja Birtu haustid 2019, en pad var fyrsta

hépnamskeid 4 Bjorgu-bjargrad vid tilfinningastjérnun & islandi. 27. névember komu Halldér og Bjargey

sem eru i framkveemdahdépnum i heimsdkn og voru med i einum héptimanum. Sidar sama dag var

kynning & Bjorginni fyrir fagfolk & Soélheimum i Grimsnesi. Sandra gerdi hlé & patttoku i

framkvaemdahdpnum fra haustinu 2019 medan hun lykur nami.

Heimsoknir til Birtu til kynningar a starfseminni 4 arinu 2019

24. juni kom starfsfélk a velferdarsvidi Reykjavikurborgar i heimsékn og fékk kynningu a
starfseminni.

12. névember komu Halldéra S. Gunnlaugsdéttir og borey Edda Heidarsdottir sérfraedingar hja
Virk sem eru med radgjoéfum Birtu i starfsendurhaefingarstédvaryni i heimsékn og fengu
kynningu a starfseminni.

13. desember komu Gudrun Agusta Eyjolfsdéttir og Ragnheidur Kristinsdottir sérfraedingar fra
Virk i heimsdkn vegna Uttektar & innri starfsemi Birtu. Farid var yfir innihaldslysingar ndmskeida

og Urraeda hja Birtu. Nidurstodur hafa ekki borist pegar pessi skyrsla er tekin saman.



Samstarf og samstarfsadilar Birtu

Helstu samstarfsadilar Birtu eru radgjafar VIRK & Sudurlandi, sérfraedingar Virk i Gudrdnartuni,
Fraeedslunet Sudurlands, nams- og starfsradgjafar vid Fjolbrautaskdla Sudurlands, radgjafar hja
Vinnumalastofnun, radgjafar hja sveitarfélogum a Sudurlandi, heimilislaeknar, gedraektarkibburinn
Strékur, gedheilsuteymi HSU, Raudi krossinn Arnesingadeild og fyrirtaeki/stofnanir 4 Sudurlandi sem

hafa tekid vel 8 méti einstaklingum i vinnuprofanir.

Birta tekur patt i ymsum samstarfsverkefnum vid adrar stofnanir og félagasamtok. A arinu 2019 hélt
eldhtshépur Birtu afram ad bjéda starfsfélki i Fjolheimum ad kaupa mat i hadeginu. Agédinn af sélunni
fer i ferdasjéd Birtu. betta verkefni hefur gengid mjog vel. Patttakendur i Birtu eru margir hverjir mjog
feerir i eldamennsku og eldhusstérfum og hefur gengid vel ad baeta pessu vid hefdbundin verkefni sin
a midvikudogum. betta hefur maelst vel fyrir hja starfsfélki i Fjolheimum sem er akaflega pakklatt og

dnaegt med pessa pjonustu.

Birta hefur verid i samstarfi vid Arnesingadeild Rauda krossins um stelpu- og strakahdpa sem hittast
einu sinni i viku yfir vetrartimann. Raudi krossinn er med nokkra hépa og par 8 medal strdka og
stelpuhdpa fyrir ungt félk, 18 ara og eldra, par sem markmidid er ad kynnast nyjum dhugamalum og
rjufa félagslega einangrun. Birta hefur bodid hdpunum ad nota kennslueldhusid i Fjolheimum og greidir
fyrir notkun pess. Héparnir eru inni a stundatoéflu Birtu og eru patttakendur hvattir til ad maeta i hdpana

og auka pannig virkni sina og fa maetingu fyrir pad.

Pa er einnig i gangi samstarfsverkefni vid gedraektarklibbinn Strék og Batasetur Sudurlands en peim

bydst ad vera med i vatnsleikfiminni hja Birtu og er pad vel sétt.

Gott samstarf er einnig vid adrar starfsendurheefingarstodvar @ landinu sem starfa eftir sému
hugmyndafreedi og Birta. | september voru starfsdagar & Akureyri fyrir allt starfsfélk

starfsendurhafingarstodva.

Endurhaefingin og pjonustuleidir

Hja Birtu fer fram einstaklingsmidud pverfagleg endurhaefing i hép. Endurhafing patttakanda er
skipulégd i samvinnu vid patttakanda ut fra leidbeinandi endurhaefingardaetlun fra Virk. Algengt er ad
nyir patttakendur hafi farid i mat @ raunhaefi endurhaefingar hja Virk. pa hittir einstaklingur laekni og
oft einnig salfraeding par sem farid er yfir heilsubrest vidkomandi, ségu og lagdir fyrir skimunarlistar.
Greinargddar upplysingar fylgja pvi oft med einstaklingi vid upphaf endurhaefingar og leidbeiningar um
skipulag endurhafingar. Tveer leidir eru i bodi i heildstadri endurhaefingu hja Birtu skv. gildandi
pjonustusamningi vid VIRK; matslina og endurhafingarlina. Matslina er stutt Urraedi par sem

markmidid er ad meta hvort raunhaft sé ad hefja endurhafingu. Algengt er ad pantadir séu 1-3



manudir @ matslinu. batttakendur @ matslinu maeta i 12-15 tima virkni @ viku sem felur i sér hépaurraedi
4 vegum Birtu og studning fra rddgjafa. Endurhaefingarlina er hugsud sem lengra Urraedi en pantadir
eru ad hamarki 6 manudir a hana i senn. batttakendur maeta i 15-20 tima virkni & viku sem felur i sér
hépadrraedi, einstaklingsmidud urreedi auk pess sem patttakendur geta stundad nam eda
vinnutengingu samhlida endurhafingunni. Onnur Grraedi sem eru i bodi hja Birtu eru; hreyfing med
studningi iprotta- og heilsufraedings, vatnsleikfimi og eftirfylgd. Stok namskeid sem hafa verid i bodi
eru; ADHD namskeid i samstarfi vio ADHD samtokin, PEERS félagsfaernindmskeid og Bjorgin — bjargrad

i tilfinningastjornun en radgjafar Birtu hafa réttindi til ad kenna pau ndmskeid.

Yfirlit yfir starfid & arinu 2019
Pad er markmid hja Birtu Starfsendurhaefingu ad bjéda & hverjum tima upp 3 fjolbreytt namskeid,

Urredi og fredslu sem er i senn freedandi, uppbyggjandi, ahugahvetjandi og lika skemmtileg.
Namskeidin eru ymist skipulogd af radgjofum Birtu eda i samstarfi vid Fraedslunet Sudurlands.
Radgjafar Birtu sinna allir kennslu ad einhverju leyti en vid erum einnig i gédu samstarfi vid fjolda

fagadila sem taka ad sér ad vera med freedslu og namskeid fyrir patttakendur i endurhaefingu hja Birtu.
A &rinu 2019 var bodid upp a eftirtalin namskeid og hépa 4 vegum Birtu:

e  PEERS félagsfaernindmskeid.

e ADHD ndamskeid.

e Bjorgin bjargrad i tilfinningastjérnun.

e HAM vid félagskvida.

e HAM vid kvida.

e Nuvitundarmidud hugraen medferd vid punglyndi.

e Baett andleg lidan med salfreedingi — komid inn & ymsa paetti sem tengjast baettri andlegri lidan,
t.d. skapstjérnun, frestunardrattu, fullkomnunararattu, akvardanataka og vandamalalausn,
sjalfsalit, bakslagsvarnir, andleg lidan i sumarfrii.

o Sjalfsefling med félagsradgjafa — komid inn 4 ymsa peetti sem tengjast sjalfseflingu, m.a.
samskipti og sjalfsmynd, medvirkni, markmidasetningu, fjolskyldutengsl, parsambandid,
streita og alag, navitund, aféll og drvinnsla peirra.

o Lifsstilstengd freedsla um ymislegt tengt heilsu eins og t.d. hreyfingu, mataraedi, svefn o.fl.

e Ymis konar skapandi starf, glerlist, konfektgerd fyrir j6lin og jélaféndur.

o Velferd i fjarmalum (auka namskeid sem var bara fyrir Birtu).

e Snyrting med Stellu — Umhirda og utlit.

e Naeringarstudningshoépur.

e Heilsumarkpjalfunarhépur.



Eldhushépur.

Hépur fyrir ungar konar a aldrinum 18-25 ara sem voru i Birtu i umsjon félagsradgjafanema.
Stelpuhdpur fyrir konur & aldrinum 18-35 ara i samstarfi vid Rauda krossinn.

Strakakaffi, hdpur fyrir karlmenn 4 aldrinum 18-35 ara par sem markmidid er ad kynnast nyjum
ahugamalum, i samstarfi vid Rauda krossinn.

Vinnuhépur fyrir pa sem voru komnir ad vinnutengingu i endurhafingarferlinu.

Virkninamskeid sem voru i bodi hja Fraedslunetinu a arinu 2019 og patttakendur hja Birtu nyttu sér:

o Sjalfsefling og styrkleikar.
e FAB LAB smidja.
o Sjalfsefling og samskipti.
e Lif med verkjum.
o Velferd i fjarmalum.
e Styrkleikar og stefna.
o Efling i starf.
Hreyfing

i endurhaefingunni hja Birtu er 16gd rik dhersla & hreyfingu. Vid reynum ad hafa hreyfinguna fjélbreytta

og kynna ymsa moguleika sem eru i bodi vardandi hreyfingu. Flestir koma i likamspjalfun i World Class

eda taka patt i gongu med Birtu. Sumir velja frekar ad fara i sund eda stunda adra hreyfingu. J6ga nidra

timar eru i bodi einu sinni i viku, sem og vatnsleikfimi. A arinu 2019 var jafnframt bodid upp &

grunnnamskeid i Crossfit fyrir patttakendur i endurhaefingu hja Birtu.

Sem fyrr segir er Birta i géodu samstarfi vid ymsa fagadila sem toku ad sér ad vera med namskeid eda

fraedslu fyrir Birtu, & arinu 2019 voru pad eftirtalin:

Thedddr Birgisson félagsradgjafi og samskipta og sambandsradgjafi hja Lausninni —
fidlskyldumidstod var med vikulega fyrirlestra og vidtol.

Berglind Blondal naeringarfraedingur var med einstaklingsvidtol og naeringarstudningshoép.
Gunna Stella heilsumarkpjalfi var med lifsstilstengda freedslu og heilsumarkpjalfunarhdp.
Svanhildur  Inga  Olafsdéttir  félagsradgjafi var med  fjarmélanamskeid  og
einstaklingsfjarmalaradgjof.

Gudlaug Stella Hafsteinsdoéttir snyrtifraedingur var med namskeidid Snyrting med Stellu.

Anna Margrét Magnusdoéttir hjukrunarfreedingur med fyrirlestur um bldédprysting, o.fl.

heilsutengt.



e Dr. Erla Bjornsdéttir var med fyrirlestur um svefn.

e  Solvi Tryggvason var med fyrirlestur um heilsu.

e Gunnar Pall Palsson var med fyrirlestur um flokkun og umhverfismal.

e  Erla Eypdrsdoéttir var med skapandi starf.

e Sjukrapjdlfarar hja Meetti sjukrapjalfarastod og Sjukrapjalfun Selfoss voru med fyrirlestra um

likamsbeitingu.

Annad:

Hépfundir eru vikulega par sem allir patttakendur og radgjafar Birtu maeta. A hépfundum er farid yfir
starfid hja Birtu pa vikuna og pad sem er framundan. Vid faum reglulega gesti og kynningar inn 3
fundina, t.d. @ namsframbodi hja Fraedslunetinu, sjalfbodalidastarfi hja Rauda krossinum o.fl.
Hépradgjafafundir eru vikulega en pa hittir radgjafi pa sem eru hja vidkomandi i radgjof og
utanumbhaldi. A sumrin brjétum vid upp starfid og leggjum meiri aherslu & Gtivist (ef vedur leyfir). b4 er
gjarnan farid i géngu einhvers stadar i nagrenni Selfoss og stundum & kaffihus & eftir. Pad var svo
skemmtilegt ad einn patttakandi fékk sumarstarf i sveitagardinum i Grimsnesi sumarid 2019 og var pvi
akvedid ad fara pangad einn sélrikan eftirmiddag og var bérnum radgjafa og patttakenda bodid med.
kringum jolin reynum vid einnig ad brjéta upp hefébundid starf og fyrir jélin 2019 féorum vid m.a. i bié
saman 4 jélamyndina Last Christmas, og vorum med jélafondur og konfektgerd. Vid hofum farid i ferdir
einu sinni til tvisvar 4 ari og i byrjun desember férum vid til Reykjavikur i keilu. Vié héldum litlu jol Birtu
i annad skiptid en pd elda patttakendur hatidarmat. Vid vorummed pakkaleik og férum i skemmtilegan
spurningaleik i gegnum Kahoot. Vid vorum svo heppin ad vera med margt spiladhugafélk i hépnum
okkar & arinu 2019 og var einn patttakandi med reynslu af pvi ad halda utan um spilahépa. Hann var

med ymis konar spilatima sem bodid var upp i stundatéflu Birtu, t.d. spunaspil og hlutverkaspil.

Einstaklingsmidud Urraedi

Til vidbotar vid hépadrraedi greidir Birta fyrir ymis konar einstaklingsmidud Urraedi. M4 par helst nefna;
salfreedividtol, félagsradgjof, fijarmalaradgjof, idjupjalfun, afengis- og vimuefnaradgjof, sjukrapjalfun,
kirépraktor, naeringarradgjof og ahugasvidsgreiningar hja nams- og starfsrddgjofum Fraedslunets
Sudurlands. Almennt er midad vid ad gert sé rad fyrir ad einstaklingur purfi vidkomandi pjénustu
samkvaemt endurhafingardeetiun frd Virk eda laeknisvottordi. Einnig eru keypt ymis konar stok
namskeid fyrir patttakendur, t.d. hja Kvidamedferdarstodinni, betrisvefn.is eda Fraedsluneti

Sudurlands.



Nam samhlida endurhaefingu

patttakendur i endurhaefingu geta stundad nam samhlida endurhaefingu. Midad er vid ad hamarki halft
nam skv. reglum Tryggingastofnunar ef félk er med endurhafingarlifeyri en pad getur pd verid
stigvaxandi ef félk er lengi i endurhaefingu. Flestir stunda ndm hja Fraedsluneti Sudurlands og vid

Fjolbrautaskdla Sudurlands.

Vinnutenging samhlida endurhafingu

Markmidid med endurhaefingu hja Birtu er ad endurhaefa patttakendur til patttéku a vinnumarkadi.
Margir sem koma i endurhafingu hja Birtu hafa litla vinnuségu og margir hafa verid lengi fra
vinnumarkadi vegna félagslegra adstaedna eda heilsubrests. Hja Birtu reynum vié ad maeta félki par
sem pad er statt og pegar komid er ad pvi ad tengja vidkomandi vid vinnumarkadinn & ny skodum vid
med einstaklingnum hvada leid henti best ut frd adstaeedum vidkomandi. bzer leidir sem eru i bodi i
tengslum vid vinnutengingu eru; vinnuprufur, hlutastarf eda starf i gegnum vinnusamning. | flestum
tilvikum eru einstaklingar ekki med radningarsamband pegar peir koma i endurhaefingu hja Birtu og pvi
yfirleitt verid ad skoda nytt starf eda starfsvettvang med viokomandi. Ef folk hefur ekki verid lengi &
vinnumarkadi eda hefur litla vinnuségu getur vinnuprufa verid gott fyrsta skref. Markmidid med
vinnuprufu er ad einstaklingur fai taekifeeri til ad koma rélega inn a vinnumarkadinn og ad ekki sé sett
of mikil 4byrgd eda lagdar skyldur & einstaklinginn sem vidkomandi raedur ekki vid. Vinnuprufa getur
verid teekifzaeri til ad mata sig i akvednu starfi eda vinnustad. Byrjad er rdélega og er vinnuprufan
skipulégd pannig ad vidvera 4 vinnustadnum er stigvaxandi. Vinnuprufa er 6launad starf og er
viokomandi tryggdur hja Birtu. Ef einstaklingar eru tilbunir til ad fara Ut a vinnumarkadinn i hlutastarf
fa peir adstod vid pad. Markmidid er ad vera komin i allt ad 60% starf i lok endurhaefingar 4dur en félk
Utskrifast i fullt starf. Moguleiki er @ ad gera vinnusamning i gegnum Vinnumalastofnun en pa fa

atvinnurekendur greidslu upp i laun og launakostnad fra Vinnumalastofnun.

Reglulega eru i bodi vinnutengd namskeid hja Birtu og eins er ndmskeidid Efling i starf i
samstarfi vid Fraedslunetid i bodi & baedi vor- og haustonn. A ndmskeidunum hja Birtu er m.a. farid i
vinnustadaheimsoknir. A arinu 2019 var m.a. farid i heimsokn til Kjoris i Hveragerdi, MS & Selfossi,

Dyrarikid a Selfossi, Crossfit Selfoss, Viss & Selfossi og einnig var farid i heimsokn i FriGheima i Reykholti.

Tolulegar upplysingar
Fjoldi einstaklinga i pjonustu
A &rinu 2019 voru alls 81 notendur i pjénustu hja Birtu. 56 patttakendur voru i heildstaedri

endurhaefingu, p.e. & mats- og endurhafingarlinu og 25 einstaklingar i hreyfirreedum. Atta
patttakendur fengu eftirfylgd. Pjonustunotendum faekkadi um 25 milli aranna 2018 og 2019 en peir

voru 106 a darinu 2018. bad faeekkadi um atta einstaklinga i heildstaedri endurhafingu og sautjan i
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hreyfidrraedum. Tvofalt fleiri einstaklingar fengu eftirfylgd 4 arinu 2019 heldur en 2018 eda atta 8 méti
fiorum. i toflu eitt ma sja fjolda einstaklinga i heilstaedri endurhaefingu og eftirfylgd i hverjum manudi

4 arinu 2019.

Tafla 1. Fjoldi einstaklinga i heildstaedri endurhzefingu og eftirfylgd i hverjum manudi a arinu 2019.

2019 Jan Feb Mars April Mai Juni Agist Sep Okt Nov  Des

Endurhzfingarlina | 28 28 27 27 27 25 23 23 23 23 23

Matslina 3 5 4 2 3 1 2 2 2 1 1
Eftirfylgd 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2
Samtals 32 33 32 30 31 29 26 26 26 26 26

AJ medaltali voru 29 einstaklingar i heildsteedri pjénustu hjd Birtu i hverjum ménudi & arinu 2019. A
mynd 1 ma sja sulurit sem synir fjolda einstaklinga i heildsteedri endurhaefingu og eftirfylgd eftir

manudum & arinu 2019.

Fjoldi i endurhafingu hvern manud a arinu 2019
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Mynd 1. Fj6ldi einstaklinga i heildsteedri endurhzefingu eftir manudum a arinu 2019.
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Kyn, aldur og buseta patttakenda
Sem fyrr segir voru alls 81 patttakendur i pjénustu hja Birtu 4 arinu 2019. Af peim voru 56 i heildstaedri
endurhaefingu. NU verdur rynt nanar i bakgrunn patttakenda sem voru i heildstaedri endurhaefingu ut

fra kyni, aldri og busetu. Af 56 patttakendum voru 38 konur og 18 karlar.

Kyn patttakenda & drinu 2019

m Fjoldi karla: = Fjoldi kvenna:

Mynd 2. Kyn patttakenda a arinu 2019.
A mynd 2 ma sja ad konur voru i miklum meirihluta patttakenda eda 70% & méti 30% karlar.

Kynjaskiptingin er jofn i likamsraektardrreedunum en i likamsraekt i World Class komu tuttugu og prir
einstaklingar og i vatnsleikfimi fimm. Fleiri karlar komu i likamsraktarurraedid eda 13 karlar 4 moéti 10

konum. i vatnsleikfimina komu fjérar konur og einn karl.

Kynjaskipting i likamsraektarurraedi

m Fjoldi karla = Fjoldi kvenna

Mynd 3. Kynjaskipting i likamsraektartrrzedi.

Eins og sja ma a mynd 3 er jofn kynjaskipting milli karla og kvenna i likamsraektardrraadum.
Aldursdreifing patttakenda

Flestir patttakendur i Birtu 4 arinu 2019 voru 4 aldrinum 20-34 4ra eda 75% patttakenda. Af peim voru
flestir & aldursbilinu 25-29 ara eda 30% patttakenda. Medalaldur patttakenda 4 drinu 2019 var 29,5 ar
og haekkar litillega milli ara en arid 2018 var medalaldurinn 28 ar. Aldursbil patttakenda ma sja nanar

4 mynd 4.
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Mynd 4. Aldursdreifing patttakenda a arinu 2019.

Buseta patttakenda

Lang flestir patttakendur i starfsendurhafingu hja Birtu bua i Arborg eda 64%. Neest flestir bua i

Hveragerdi, eda 20% patttakenda. A mynd 5 ma sja nanar hvernig buseta patttakenda dreifist um

Sudurland.

= Arborg
Rangarping ytra - Hella

Buseta patttakenda 4 arinu 2019

A\

= Hveragerdi = Olfus

m Blaskogabyggd m Fléahreppur

Mynd 5. Buseta patttakenda a arinu 2019.

Lengd endurhaefingar
Flestir sem haettu eda luku endurhaefingu & arinu 2019 voru i 13-18 manudi i pjonustu hja Birtu. prir

einstaklingar voru 18 manudi eda lengur i pjénustu hja Birtu. Fjorir voru i 7-12 manudi og ellefu i 1-6

manudi. A mynd 6 ma sja nanar hversu marga manudi einstaklingar sem haettu eda luku endurhaefingu

4 drinu 2019 voru i pjonustu hja Birtu.
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Lengd endurhaefingar
Flestir sem haettu eda luku endurhaefingu & arinu 2019 voru i 13-18 manudi i pjonustu hja Birtu. prir

einstaklingar voru 18 manudi eda lengur i pjénustu hja Birtu. Fjorir voru i 7-12 manudi og ellefu i 1-6

manudi. A mynd 6 ma sja nanar hversu marga manudi einstaklingar sem haettu eda luku endurhaefingu

4 drinu 2019 voru i pjonustu hja Birtu.
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Fjoldi mdnada i pjonustu hja Birtu
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Mynd 6. Fjoldi manada i pjénustu.

Fjoldi einstaklinga sem stundadi nam samhlida endurhaefingu

A drinu 2019 stundudu ellefu einstaklingar ndm samhlida endurhaefingunni eda taep 20% patttakenda.
Adeins faerri en arid 4 undan pegar 30% patttakenda stundadi nam samhlida endurhaefingunni. Flestir
stundudu ndm i menntastodum hja Fraedsluneti Sudurlands eda sjo einstaklingar. Ein stundadi nam a
félagslidabru, tveir i fagnami i uménnun fatladra og einn stundadi ndm vid Haskéla islands.
Vinnutenging samhlida endurhasfingu

A arinu 2019 féru fimmtan einstaklingar i vinnutengingu samhlida endurhaefingu, eda tep 27%
patttakenda. Fimm fengu aframhaldandi starf & vinnustadnum. beir vinnustadir sem einstaklingar féru

i vinnuprufur @ 4 arinu 2019 voru eftirtaldir:
Hja sveitarfélaginu Arborg:

e bjénustumidstodin Alftarima
e bjonustuibudir Vallholti 12-14
o Leikskdlinn Hulduheimar

e Sunnulakjarskdli studningsfulltrd

Onnur sveitarfélog:

e Leikskdlinn Krakkaborg i Fléahreppi - leikskdlakennari
e Grunnskélinn i Blaskélabyggd -studningsfulltrui

e VISS 4 Flu6um - studningsfulltrai

A almennum markadi:
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e Reidskdli Oddnyjar Laru — adstod a8 namskeidi
o Lyfja Apdtek - afgreidsla

e Kjoris Hveragerdi

e Byko - lager

e Rumfatalagerinn - lager

e Heilsustofnun NLFi -sundlaug

e Verktakavinna vid filmun

e Hoétel South Coast Selfossi

Stada patttakenda vid pjonustulok

A drinu 2019 luku eda haettu prjatiu og einn einstaklingar pjénustu hja Birtu. bar af voru tuttugu og ein
kona og tiu karlar. Vid pjonustulok foru niu einstaklingar i fullt starf, hlutastarf eda atvinnuleit, eda 29%
patttakenda. Sex einstaklingar féru i mat hja Virk og i framhaldinu i 6rorkumat hja Tryggingastofnun.
Tveer konur heettu i endurhaefingu vegna medgbngu. Steerstur hluti patttakenda eda prettdn
patttakendur, taep 42%, var annad hvort visad Ur pjonustu vegna lélegra maetinga eda i annad kerfi
(félagslega- eda heilbrigdiskerfid). bar af voru fimm sem var visad Ur pjénustu eda i annad kerfi vegna
Iélegrar astundunar. Einn einstaklingur fér i 6nnur Grraedi hja Virk. Nokkud stérum hluta patttakenda
var visad i annad kerfi, t.d. hja félagspjénustu eda i heilbrigdiskerfid, eda 42% patttakenda. Astaedur
bess ad patttakendum var visad i annad kerfi voru helst paer ad arangur endurhafingar var ekki
naegjanlega godur, einstaklingar voru e.t.v. med of mikinn heilsubrest til ad geta verid i atvinnutengdri
starfsendurhaefingu, félagslegar adstaedur voru ad hamla patttoku, eda einstaklingar voru ekki ad
maeta eda sinna endurhaefingunni. Pegar einstaklingum er visad i annad kerfi er patttakendum fylgt
yfir i pad kerfi, t.d. i vidtal hja félagsradgjafa hja félagspjonustu viokomandi, til laeknis eda i annad
endurhafingar- eda virknitrradi eins og gedheilsuteymid eda Strok. beir einstaklingar sem fara ekki
Ut 4 vinnumarkadinn ad svo stoddu fa hvatningu og radleggingar til ad halda afram ad vinna med
heilsubrest sinn og til ad vera afram i virkni. Fjélmargir moguleikar eru til ad halda sér afram i virkni,
eins og t.d. patttaka i hdpum hja Rauda krossinum, Batasetur Sudurlands, Klubburinn Strékur, ndam eda
namskeid hja Freedsluneti Sudurlands. A mynd 7 mé sja nénar hver stada patttakenda var vid lok

bjénustu hja Birtu.
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Mynd 7. Stada patttakenda vid lok pjénustu hja Birtu.

Stada pétttakenda sem haettu i pjonustu 4 arinu 2019 skodud i mai/juni 2020

Haft var samband vid patttakendur i mai og juni 2020 i tengslum vid arsskyrslugerd til ad kanna hver
stada peirra veeri i dag. Af prjatiu og einum svorudu tuttugu og fimm. bad er sama hlutfall patttakenda
i starfi, fullu ndmi eda i atvinnuleit og vid pjonustulok. beim fjolgar um einn sem féru i 6rorkumat hja

Tryggingastofnun. A mynd 8 ma sja hver stada peirra patttakenda sem svérudu var i mai/juni 2020.

Stada patttakenda i mai/juni 2020
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Mynd 8. Stada patttakenda i mai/jani 2020.

Arangur endurhaefingar & drunum 2014-2019
Fjoldi patttakenda sem fer i starf, ndm eda Utskrifast i atvinnuleit vid pjonustulok hja Birtu 4 arinu 2019

var 29% samanborid vid 34% a arinu 2018. Hlutfallid hefur smam saman farid minnkandi fra arunum
2014-2016 pegar pad var 45-52%. Helstu dstaedur pess ad arangur hefur dalad telur undirritud vera ad
akvedid hlutfall peirra sem koma inn i endurhafingu hja Birtu er ekki tilbldinn ad fara ut a

vinnumarkadinn a naestu manudum. Vandi patttakenda eda heilsubrestur er umfangsmikill og algengt
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er ad einstaklingar purfi 4 frekari endurhaefingu innan heilbrigdis- eda félagslega kerfisins ad halda adur
en raunhaft er ad einstaklingur fari i atvinnutengda endurhaefingu par sem stefnt er ad
atvinnupatttoku @ naestu 6-12 manudum. Skortur hefur verid & Urredum i bzedi félagslega- og
heilbrigdiskerfinu og algengt ad félk falli & milli Grreeda og verdi jafnvel tekjulaust i einhvern tima. A
arinu 2019 tok til starfa nytt gedheilsuteymi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands og er pad mjog til bdta
ad slikt teymi sé tekid til starfa 4@ Sudurlandi. Nokkrum einstaklingum var visad til teymisins eftir mat
um ad einstaklingur pyrfti 4 frekari endurhafingu ad halda innan heilbrigdiskerfisins. bPad er mikilvaegt
ad pad séu til stadar fidlbreytt Urreedi sem henta dlikum hépum einstaklinga og sem tryggja samfellda
bjénustu svo koma megi i veg fyrir ad folk falli 8 milli kerfa og verdi jafnvel tekjulaust. Pad vantar
endurhafingarirraedi sem gera félk tilbuid til ad fara i atvinnutengda endurhaefingu, svipad og var
pbegar starfsemi starfsendurhaefingarstodva byrjadi og stédvarnar voru med samning vid
félagsmalaraduneytid um tiltekinn fjolda plassa i endurhaefingu. Pa gdatu fleiri fagadilar visad i
bjénustuna, an pess ad laeeknisvottord pyrfti og einstaklingar gatu sétt um sjalfir. A mynd 9 hér fyrir

nedan ma sja fjolda patttakenda sem fer i nam eda starf vid lok pjéonustu hja Birtu & arunum 2014-2019

Fjoldi patttakenda sem fer i nam eda starf vid lok

pjonustu
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Mynd 9. Fjoldi patttakenda sem fer i nam eda starf vid lok pjonustu.

Préun a fjolda patttakenda & arunum 2010-2019
Fjoldi patttakenda i endurhafingu hja Birtu hefur alla jafna farid vaxandi med hverju ari fra upphafi

starfseminnar. Arid 2013 urdu paer breytingar & rekstrinum ad Velferdarraduneytid var ad draga sig ut

ur fjarmoégnun endurhaefingarplassa og fjarmognun endurhaefingar ad faerast yfir til Virk. pad leiddi til
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faekkunar pjonustunotenda timabundid. Mikil fjélgun vard a pjénustunotendum arid 2018 en svo

faekkadi nokkud a milli dranna 2018 og 2019, pratt fyrir mikla fjdlgun hja Virk Starfsendurhafingarsjoadi.

Fjoldi patttakenda & d&runum 2010-2019
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Mynd 9. Fjoldi patttakenda i heildsteedri endurhzefingu & arunum 2010-2019.

Lokaord

Arid 2019 var vidburdarikt i starfi Birtu Starfsendurhaefingar. Radgjafar Birtu féru af stad med tvé ny
namskeid sem byggja 4 gagnreyndum adferdum, PEERS félagsfarninamskeid fyrir ungt folk 4 aldrinum
18-34 ara og Bjérg — bjargrad i tilfinningastjérnun. Godur drangur var a8 badum namskeidunum og munu
bessi namskeid verda i bodi einu sinni til tvisvar a dri hja Birtu medan adsteedur leyfa. Su nybreytni var
tekin upp ad bjoda félagspjonustum sveitarfélaga 4 Sudurlandi ad kaupa stok plass & baedi pessi
namskeid og nytti sveitarfélagid Arborg sér pad en einn einstaklingur kom & PEERS namskeidid og prir
4 Bjorg. i lok arsins var unnid ad préun & virknilinu i samvinnu vid Vinnumdlastofnun og samhlida pvi
var skipulaginu & starfinu hja Birtu breytt og skipt upp i sex vikna lotur. Virknilinan fér af stad i jandar
2020 og for hun vel samhlida 6drum linum hja Birtu. Fimm einstaklingar geta verid a virknilinu a
hverjum tima. Virk starfsendurhafingarsjodur keypti téluvert feerri plass i endurhaefingu a arinu 2019,
baedii heildstadri endurhaefingu og hreyfingu. Svipud stada var a 68rum starfsendurhafingarstédvum.
Stédvarnar hafa frd og med haustinu 2019 unnid i samstarfi med Virk ad pvi ad reyna ad baeta ur pvi,
m.a. med pvi ad kynna starf stodvanna betur og prda ny Urraedi. Rekstur Birtu Starfsendurhafingar var
bvi rekinn med rumlega milljéon kréna halla 4 4rinu 2019. Ef ekki hefdi verid fyrir fyrirfram kaup
Vinnumalastofnunar & plassum & virknilinu i desember hefdi tapid verid rimar tvaer milljonir. Uttekt
var gerd af hdlfu Virk & innra starfi st6dvarinnar i lok drs 2019 og fér hun fram med tveimur
sérfraedingum fra Virk og rddgjofum Birtu. Nidurstodur hafa ekki borist pegar pessi skyrsla er ritud.

Sandra og Brynja foru inn i framkvaemdahdp Bjargar-bjargrad i tilfinningastjérnun vorid 2019 og hafa
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tekid virkan patt i starfi med framkvaeemdahdpnum ad kynningu og innleidingu & efni Bjargar. Efnid
hefur verid pytt a islensku og hentar breidum hépi félks sem glimir vid félagslega erfidleika og ymsar
raskanir. Stefnt er ad pvi ad halda annad namskeid fyrir fagfélk haustid 2020 og zetla m.a. fleiri
starfsendurhaefingarstodvar ad senda starfsfélk 8 namskeidid, sem veitir réttindi til ad nota adferdina
og kenna hépndmskeid. Starfid hja Birtu heldur afram ad vera i préun og taka mid af adstaeedum og porf
hverju sinni. Covid-19 faraldurinn setti mikid strik i starf Birtu a timabilinu mars-mai 2020. Hefdbundnu
starfi var ridlad til og 6ll namskeid, freedsla og radgjof var faert i fjarkennslu- og radgjafarbinad. Notast
var vid fjarpjalfunarapp i hreyfingu og patttakendur stundudu jéga nidra heima. A pessum tima lzerdi
starfsfélk Birtu inn a fjarkennslublinad og tileinkadi sér nyja starfshezetti. Eftir 8 ad hyggja er ekki
spurning um ad pessi nyja pekking skapar frekari taekifaeri fyrir voxt og préun hja Birtu og skapar

teekifaeri til ad na til peirra sem bua dreifdar 4 Sudurlandi.

Selfossi 11. juni 2020

Sandra Gudmundsdottir, forstédumadur Birtu
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